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Glaciers, itinéraire de découverte...

2025 : année internationale de la préservation des glaciers !
L'occasion de présenter a la Maison du Parc une exposition didactique pour en
apprendre davantage sur le sujet...

Une famille, accompagnée d'un guide de haute-montagne, s'engage dans une

randonnée glaciaire vers le col des Ecrins : un itinéraire de découverte des ; MalSOIl (lll Pal“C
glaciers, traité sous un mode accessible a tous. ’ 4
de’I’Embrunais

102 rue Ste Irénée
05 380 Chateauroux les Alpes
Tél: 04 92 43 23 31
embrunais@ecrins-parcnational.fr

Maison du Parc de ’Embrunais a Chateauroux.
Mardi, jeudi, vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h.
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Ouverte mardi, jeudi, vendredi
de 10h a 12h et de 14h a 17h

Information * exposition temporaire
g boutique * documentation * projections

Le refuge est un peu notre « camp de base »
o] on Antonin, 11 marches sur une une siéne

acaule ! Etily a peu de plantes ici..»

Bureau d’information de I’office de tourisme de Serre-Poncon.
Accessible aux personnes a mobilité réduite. Entrée libre.

«ine quoi 2.... I nly a que des cailoux et de a glace !
§ Je ne vois aucune fleur..»

) «Pas de fleurs fin 3001, C'est normal |
Mais... fegarde mieux. On a méme trouvé BT =
une plante installée juste sous fa Barre des \ - e ;

Ecrins 4 4070 m dalttude en versant sud e
fa saxifrage  feuilles opposées. C'est la s
plante a plus haute de France t»

SRR ... -l o 1N el Toutes les animations sont gratuites. Renseignements au 04 92 43 23 31.
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renoncule des glaciers, el de la siléne acaule, par exemple. 5 r.t . . .

5 o s - Retrouvez le programme complet et actualisé sur le www.ecrins-parcnational.fr
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JEUDI 26 DECEMBRE

RENDEZ-VOUS AVEC LE PARC
A la découverte des traces et indices
de la faune en hiver

Partez a la quéte des traces et indices de
présence laissés par la faune en hiver :
empreintes, crottes, plumes, restes de
nourriture...

Avec Claire Broquet, garde-monitrice.

RDV au parking du foyer de ski de fond,
direction les Gourniers (Réallon) a 10h.

Prévoir des raquettes a neige si nécessaire.
Marche facile, a partir de 6 ans accompagné.

SUR INSCRIPTION au 04 92 43 23 31

LUNDI 30 DECEMBRE

PROJECTION-CAUSERIE
Adaptations a I'hiver

Présentation des différents mécanismes
d'adaptation des animaux et des plantes
aux conditions hivernales (froid, vent,
neige...)

Avec Mireille Coulon, garde-monitrice.
Ouvert a tous.

Station de Réallon, Hotel-club le Balcon
des Ecrins, a 17h30.

JEUDI 2 JANVIER

RENDEZ-VOUS AVEC LE PARC
A la découverte des traces et indices
de la faune en hiver

Voir descriptif du 26 décembre.
Avec Mireille Coulon, garde-monitrice.

RDV au parking du foyer de ski de fond,
direction les Gourniers (Réallon) a 10h.

SUR INSCRIPTION au 04 92 43 23 31

SAMEDI 11 JANVIER

RENDEZ-VOUS AVEC LE PARC
Comptage international des oiseaux d'eau

Afin de connaitre I'état des populations
d'espéces migratrices et hivernantes, nous
vous proposons de participer & ce comptage
annuel des oiseaux d'eau sur Serre-Poncon.
Avec des agents du secteur de I'Embrunais.

Prévoir jumelles et/ou longues-vues,
vétements chauds et pique-nique.

RDV Office de tourisme de Savines a 9h.

VENDREDI 17 JANVIER

CAUSERIE
Diaporama commenté
sur le dérangement hivernal

Une soirée d'échanges pour comprendre les
contraintes qui pesent sur la faune sauvage
de montagne en hiver et ses différentes
formes d’adaptations, et réfléchir ensemble
a des solutions pour concilier pratiques
sportives hivernales et respect de la
biodiversité, en limitant son impact.

Avec Cécile Dubois et Stéphanie Limon,
agents du Parc au secteur de 'Embrunais.

La Manutention (salle Vauban) a Embrun,
a 18h.

VENDREDI 24 JANVIER

CONFERENCE
Les foréts de Serre-Poncon a la loupe

Une présentation de la biodiversité
forestiere au travers des résultats d'une
étude menée par le Parc sur la macrofaune
des sols forestiers et d'un inventaire sur les
bois morts (sols et dendro-microhabitats
associés) réalisé dans le cadre de la charte
forestiére de territoire.

Avec Damien Combrisson, chargé de
mission faune invertébrée au Parc national
des Ecrins et Jean-Christophe Gattus, chef
de projet environnement a 'ONF.

La Manutention a Embrun, a 18h.

JEUDI 6 FEVRIER

CONFERENCE
Adaptations de la faune en hiver

Présentation des différents mécanismes
d'adaptation des animaux aux conditions
hivernales : partir, hiberner, se déplacer, se
camoufler, s'arrondir, se  regrouper,
s'enfouir... & chacun sa stratégie !

Avec Mireille Coulon, garde-monitrice.
Proposée dans le cadre du programme de
I'Université du temps libre de I'Embrunais.
Ouvert a tous.

La Manutention a Embrun, 20h.

LUNDI 10 FEVRIER

PROJECTION-CAUSERIE
Adaptations a I'hiver
Voir descriptif du 30 décembre.
Avec un agent du Parc national des Ecrins.
Ouvert a tous.

Statign de Réallon, Hotel-club le Balcon
des Ecrins, a 17h.

JEUDI 13 FEVRIER

RENDEZ-VOUS AVEC LE PARC
A la découverte des traces et indices
de la faune en hiver
Voir descriptif du 26 décembre.
Avec un garde-moniteur du Parc.

RDV au parking du foyer de ski de fond,
direction les Gourniers (Réallon) a 10h.

SUR INSCRIPTION au 04 92 43 23 31

LUNDI 17 FEVRIER

PROJECTION-CAUSERIE
Adaptations de la faune en hiver

Voir descriptif du 30 décembre.
Avec un agent du Parc national des Ecrins.
Ouvert a tous.

Station de Réallon, Hotel-club le Balcon
des Ecrins - 17h.

JEUDI 20 FEVRIER

RENDEZ-VOUS AVEC LE PARC
A la découverte des traces et indices
de la faune en hiver

Voir descriptif du 26 décembre.

Avec Claire Broquet, garde-monitrice.

RDV au parking du gite de la Draye a Crots
a 10h.

Prévoir des raquettes a neige si nécessaire.
Marche facile, a partir de 6 ans accompagné.
SUR INSCRIPTION au 04 92 43 23 31

LUNDI 24 FEVRIER

ATELIER
Loup, qui es-tu ?

Découverte ludique de l'espéce (régime
alimentaire, mode de vie, répartition
géographique, habitat...) au travers
d’activités a partager en famille.

Avec Claire Broquet, garde-monitrice.

Salle Rama, station de Réallon, 16h30.

SAMEDI 1er MARS

SORTIE ACCOMPAGNEE
Comptage des faucons pelerins

Recensement de la population réalisé dans
tout le département afin de vérifier la
fréguentation des sites connus. Organisé par
l'association Arnica Montana, et relayé
localement par le Parc national des Ecrins.
Avec les gardes-moniteurs de I'Embrunais.

Prévoir des jumelles et longues-vues (si vous
en avez), et des vétements chauds.

RDV Maison du Parc de Chateauroux a 9h.



La toponymie est I'étude des noms de lieux, qui ré

du lieu, I'nistoire, ses habitants... Passionnant !
Autour du travail d'André Faure, auteur de l'ouvrage : "Noms de lieux et noms de familles des Hautes-
e |

Alpes".

ZONE pe TRANQUILLITE
Tétras-tyre

SORTIE ACCOMPAGNEE
Suivi des oiseaux migrateurs

Voir descriptif du 24 avril

RDV au bout du parking du plan d'eau
d'Embrun a 9h.
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