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Format
 Durée : 1 jour / de 9h à 17h  
 Date : le jeudi 9 juin 2022
 Type de formation : formation en présentiel 
 Nombre de stagiaires : 5 à 12 personnes 
 Lieu : salle du conseil municipal à CHORGES

 
Public visé
Toute personne, professionnelle ou bénévole, travaillant au contact des personnes âgées de plus de 60 ans 
sur les territoires des 3 communautés de communes de Serre Ponçon, de la vallée de l’Ubaye Serre Ponçon 

-
tion professionnelle et/ou personnelle. 

Objectifs

- 
- Mobiliser ses ressources individuelles
- Récupérer rapidement
- Capitaliser son savoir-faire anti-stress

 
Méthodes pédagogiques  
 
 Etude de cas concrets
 Mise à disposition de documents supports à la suite de la formation.

 
Intervenant
Christophe ROSANVALLON, ALPES SUD FORMATION.
 
Inscriptions

Piter Terres Monviso. Restent à la charge des participants leurs frais de déplacements et de repas.
Préinscription via :  https://fr.surveymonkey.com/r/5REFLEXESPOURLACHERPRISE

codes05@codes05.org 

04 92 53 58 72

Contact


